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NOSSAS PRIMEIRAS OBSERVACGES SOBRE A ACAC TERAPEUTICA
DO MEBENDAZOLE, NOVO MEDICAMENTO ANTI-HELMINTICO,
DOTADO DE AMPLO ESPECTRO DE ATIVIDADE

Vicente Amato NETO (1), Guido Carlos Levr (2), Haydée Noleto Vasconcelos STEFANI (2),
Sélia Reiko KoNIcHI (%), Jodo Carlos Pinto Dias (3), Luiz Roberto OLIvEIRA (3) e
Lacia Lacerda Campos (%)

RESUMO

Usando o mebendazole, novo medicamento anti-helmintico, os Autores trataram
criancas, com até 14 anos, acometidas de ancilostomiase, ascaridiase, enterobiase e
tricocefaliase. A posologia recomendada correspondeu a 100 mg administrados duas
vezes em 24 horas, durante trés dias. Constataram as percentagens de curas de, res-
pectivamente, 62,5%, 83,3%, 100% e 59,2%, tendo sido muito satisfatéria a tole-

. réncia & droga. Mesmo prolongando o periodo de tratamento para dez dias, apenas

debelaram a estrongiloidiase de 28,5% dos pacientes considerados e representados

CDU 616.995.1

por criangas e adultos.

De qualquer forma, amplo espectro de atividade por parte

do composto em questdo ficou documentado, o que constitui verificagdo dotada de
expressivo significado sob o ponto de vista pratico.

INTRODUCAO

Muitas helmintiases intestinais encontram-
se bastante disseminadas em grande nimero
de regides e, infelizmente, também em dife-
rentes 4reas do territério brasileiro. Elas, em
algumas oportunidades, nfo causam marcan-
tes ou detectaveis distGrbios orgénicos; no
entanto, em outras circunstincias, sio as Gni-
cas responséveis por alteragBes significativas,
podendo ainda corresponder a condigGes asso-
ciadas e agravantes, no que concerne a afec-
¢oes que estdo, em determinado momento,
constituindo os problemas mais preocupantes.

“Desde 1949, quando o hexa-hidrato de pi-
perazina passou a ser usado como medicamen-
to anti-helmintico, teve inicio indiscuiivel fase
de progressos, referente ao tratamento de mal-
tiplas verminoses. Hidroxinaftoato de befé-
nio, iodeto de ditiazanina, pamoato de pir-
vinio, tiabendazol, iodeto de estilbasio, cloros-

salicilamida, tetramisole, niridazol, bitoscana-
to, “Hycanthone” e pamoato de pirantel sio
exemplos marcantes de drogas que tornaram
mais efetiva a possibilidade de combate tera-
péutico a verminoses extremamente expressi-
vas sob os pontos de vista médico e sanitario,
Recentemente, realizamos observagdes scbre
a atividade anti-helmintica do mebendazole,
substancia ha pouco elaborada e preconizada
para emprego antiparasitirio. Consideramos
os resultados obtidos extremamente auspicio-
s0s e, por isso, julgamos necessério relata-los,
em especial porque pode ser imputado & droga
em apreco amplo espectro de agdo, o que re-
presenta desiderato sempre almejado.
Algumas comunicages sobre as proprieda-
des curativas do novo composto ja tiveram lu-
gar e disseram respeito a empregos de doses
varidveis de 100 mg, inclusive mediante mi-
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cronizacdo, até de 800 mg em 24 horas, du-
rante quatro dias. Essas pesquisas, de autoria
de Cuata & CungA %S5, BrucMans & col.?,
FierLAFIIN 7, CasTRO & col. 3, Crata & col. ©
e Souza & col.®, deixaram patente que o re-
médio antiparasitario citado é efetivo relativa-
mente a eliminagdo da ancilostomiase, da
ascaridiase, da enterobiase e da tricocefaliase
e talvez il no sentido de debelar a teniase,
ndo tendo atuado beneficamente, pelo menos
a0 serem levadas em conta as posologias indi-
cadas, com a finalidade de combater os para-
sitismos causados por Giardia lamblia, Hyme-
nolepis nana, Schistosoma mansoni ¢ Strongy-
loides stercoralis.

MATERIAL E METODOS

Medicamos criangas de ambos os sexos,
com até 14 anos, usando comprimidos de 100
mg de mebendazole, que é o metil N-[5(6)-
benzoil-2 benzimidazolil] carbamato. As ver-
minoses, concomitantes ou nfo, adiante espe-
cificadas, com as casuisticas que analisamos,
foram diagnosticadas pouco ‘tempo antes do
inicio do tratamento, por intermédio de exa-
me parasitolégico das fezes e de procura de
-ovos em ldmina com fita adesiva de celofane.

Helminiiases Nimeros de criancgas
que receberam
mebendazole
" Ancilostomiase 24
~Ascaridiase 49 -
Enterobiase 38
‘Tricocefaliase 54,

Administramos 100 mg pela manhd e a
noite, durante trés dias, sem relagdo com as
refeicbes.

Os pacientes com enterobiase residiam em
Ilha Solteira, no Estado de Sdo Paulo; os de-
‘mais, em conjuntos de habita¢bes risticas co-
nhecidos como cotas 95 e 200 e situados no
Municipio de Cubatdo, as margens da Via
Anchieta, na Serra do Mar.

Sete, 14 e 21 apds o término das séries
medicamentosas realizamos controles, aplican-
do a matéria fecal os processos de Willis e de
Hoffman, Pons e Janer. Quando a entero-
biase era a afecgio em cena, a aquilatacio
decorreu da efetivacio de sete verificagoes

consecutivas, diariamente, a partir de uma se-
mana depois do fim da terapéutica, recorren-
do ao método da tira colante. Para concreti-
zar essas diferentes técnicas, levamos em con-
ta os detalhes de carater técnico consignados
no compéndio especializado que AMATO NETO
& col. * organizaram.

A 12 e 11 individuos, respectivamente, in-
festados por Enterobius vermicularis, prescre-
vemos dose finica, de 10 mg/kg de peso cor-
poral, de pamoato de pirvinio, como ainda
aspirina, qualificada como placebo e imitando
o que estava ocorrendo com as ingestbes de
mebendazole. Assim, procuramos estabelecer
grupos aptos a propiciar dedugbes compara-
tivas.

Consideramos que houve cura quando as
varias avaliaghes pds-tratamentos, menciona-
das, nfo mais mostraram a presenca de ovos
das quatro espécies de vermes fundamental-
mente focalizadas no atual estudo.

RESULTADOS

As nossas verificacoes estdo assinaladas no
Quadro 1.

Colicas abdominalis, inapeténcia e tonturas,
bastante fugazes, constituiram sintomas rela-
tados por pouquissimas criangas e presente du-
rante a vigéncia do tratamento. Jamais cau-
saram preocupagdes e podem ser interpreta-
dos como despreziveis, sob o aspecto pratico,
ainda mais com a circunstincia atenuante de
néo termos levado em conta quantidade idén-
tica de pessoas residentes nas mesmas locali-
dades e observadas comparativamente, sem
ingestdo do mebendazole.

O pamoato de pirvinio propiciou 100% de
sucessos, enquanto que a aspirina apenas 9%,
deixando patente a validade da conduta con-
troladora que adotamos e a discreta ocorrén-
cia de resolucGes espontdneas do parasitismo

‘tondicionado pelo Enterobius vermicularis.

Esta oportunidade parece-nos propicia para
assinalar que s6 conseguimos debelar a estron-
giloidiase de 28,5% dos 14 adultos e crian-
cas que medicamos com um comprimido duas
vezes nas 24 horas, em periodo de dez dias.
Por meio de processo de Rugai, Mattos e Bri-
sola (Amato NETO & col.?), examinamos as
fezes em trés ocasiGes, na terceira semana
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QUADRO I

Trataménto, por meio do mebendazole, de criancas com um a 14 anos, acometidas por dife-
rentes tipos de helmintiases intestinais (100 mg, duas vezes em 24 horas, durante trés dias)

. Numeros de Niameros de Percentagens de
Helmintiases . .
criancas tratadas criancas curadas curas
Ancilostomiase 24 15 62,5%
Ascaridiase 42 35 83,3%
Enterobiase 38 38 100%
Tricocefaliase 54 32 59,2%

posterior ao final do uso do composto. Mesmo
em face a auséncia de distiirbios colaterais,
nio notamos eficicia destacivel, convindo des-
tacar que tinhamos a impressio de que a po-
sologia maior que a insuficiente, na opinifo
de CHA1A & CuUNHA 4, e correspondente ao to-
tal de 3.200 mg, administrado em quatro
dias, seria iil, pois o composto elimina o
Strongyloides ratii € o Strongyloides venezue-
lensis de ratos, experimentalmente.

Os insucessos pertinentes a ancilostomiase,
a ascaridiase e¢ a tricocefaliase ficaram de-
monstrados por visualizagbes de ovos as trés
pesquisas que sucederam os tratamentos, ex-
cluidas as eventualidades a seguir expostas:

entdo prestar excelentes servigos em ativida-
des assistenciais de diferentes tipos.

2) N&o obtivemos, globalmente, percen-
tagens de curas tdo alvigareiras e impressio-
nantes como as comunicadas por pesquisado-
res de inicio citados. Em especial, as taxas
relativas 4 ancilostomiase e a tricocefaliase
foram razoavelmente menores e podem ter de-
pendido de diferencas de intensidades de pa-
rasitismos e de posologias, de fatores e ca-
racteristicas ligados aos ambientes onde resi-
diam. ou encontravam-se os pacientes e, tam-
bém, do rigor pertinente aos planos labora-
toriais de avaliagbes dos éxitos terapéuticos.

ancilostomiase ascaridiase  tricocefaliase

—- primeiro, segundo. e terceiro exames posi-

BVOS o it e 6 1 9
— primeiro e segundo exames positivos .. ... — — 2
— primeiro e terceiro exames positivos ... .. — — 1
— segundo e terceiro exames positivos ..... 1 — 1
— primeiro exame positivo, apenas ........ 1 2 4
— segundo exame positivo, apenas ........ — 2 5
— terceiro exame positivo, apenas ........ 1 2 -—

SCUSSAO Como nfo contamos com técnicas infaliveis e

As informagbes antes fornecidas permitem,

acreditamos, efetuar os comentirios adiante
enumerados.
1) E o mebendazole, sem davida, indis-

cutivel progresso no que concerne ao trata-
mento de helmintiases intestinais. Dotado de
amplo espectro de atividade, praticamente nio
causa manifestagbes colaterais quando prescri-
to de acordo com as .doses efetivas, podendo
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a eliminacdo ciclica de ovos é, por vezes, in-
fluente, ndo é permissivel recorrer a apenas
uma pesquisa pés-tratamento, quando intui-
tos cientificos estdo em jogo. Entretanto, as
disparidades s6 sf@o expliciveis, certamente,
pela valorizac8o, entre outras, das c1rcunstan-
cias explicativas referidas.

3)  Coexisténcia de helmintiases intestinais
em um mesmo paciente nfo é excepcional e
ancilostomideos, Ascaris lumbricoides, Ente-
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robius vermicularis e Trichocephalus trichiu-
rus sdo agentes etiolégicos comumente envol-
vidos, a respeito. Diante desse aspecto que
contém freqiientes implicagdes com tarefas ro-
tineiras, o reconhecimento das propriedades
de composto capaz, a um sé tempo, de elimi-
nar vdarias verminoses, é fato alvigareiro. Jo-
deto de ditiazanina e pamoato de pirantel sdo
drogas que alguns auxilios estdo prestando
sob tal prisma e, agora, passamos a contar
também com o mebendazole.

4) A disponibilidade de anti-helminticos
ativos no sentido de combater, simultaneamen-
te, mais de uma verminose, estabelece a co-
moda programagio que se baseia em utilizacgo
independente de exames parasitolégicos das
fezes. Entretanto, se essa tatica é por vezes
aceitavel, depois de bem estabelecidas as con-
dicdes clinico-epidemiolégicas que vigoram
em certas regides, generalizagbes sdo critica-
veis e desaconselhadas, pois contrapdem-se aos
designios que devem nortear as corretas ma-
neiras de agir ligadas as tramitagbes diagnos-
ticas.

SUMMARY

QOur preliminary observations on the activity
" of mebendazole, a new broad-spectrum anthel-
minthic drug

Children up to the fourteen years of age
carriers of hookworm infestation, ascariasis,
enterobiasis and trichocephaliasis ‘have been
treated with mebendazole, a new anthelmin-
thic drug. The recommended dosage was that
of 100 mg twice daily for three consecutive
days. The cure rates obtained were, respec-
tively, 62.5%, 83.3%, 100% and 59.2%.
Tolerance to the drug was considered as very
satisfactory.

Lenghthening of the treatment period, even
for ten days, yielded a cure rate of only
28.5% 1in cases of strongyloidiasis, including
both adults and children.

This work proves mebendazole’s broad
spectrum of activity, anyway, a fact endowed

of significant meaning under a practical
standpoint.
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