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RESUMO

Foram realizados, para comparacio qualitativa, 100 exames parasitologicos das
tezes, pelos métodos de centrifugo-flutuacio em sulfato de zinco e da centrifugo-se-
dimentacio em formol-éter, preconizados respectivamente por Faust & col. e por

Ritchie.

Os dados obtidos mostraram, de modo geral, que o processo por tulti-

mo citado proporcionou melthores indices de positividade relativamente a cistos de
protozodrios e a ovos de helmintos; além disso, trata-se de técnica que encerra
outras virtudes, tais como viabilidade de manuseio nfio extremamente delicado e
de andlise microscopica algum tempo apés a manipulagio preparatdria, an lado
de aceitabilidade de solugbes que nfo exigem austera precisfo quanto s concen-

tracoes.

INTRODUCAO

Algumas parasitoses intestinais sfo comuns
no Brasil. Muitos fatores influem no sentido
de gue exista e persista essa situacfio, mas en-
tre eles figuram como proeminentes, sem di-
vida, a freqgiiente ma educacgéo para a salde e
o deficiente saneamento basico vigente em nu-
merosas regides.

Essas infecedes parasitdrias amiude néo
causam distirbios dignos de atencéio, enguanto
que em certas cportunidades agravam proces-
so0s concomitantes ou representam a causa fun-
damental das alteracOes orglnicas defectadas.
De gualquer forma, por serem bastante disserni-
nadas exigem adequado enfoque sob o ponto
de vista diagndstico.

Para recorhecer a presenca delas, em reite-
radas e cotidianas ocasides, € evidentemente
preciso contar com a ajuda de processos efi-
cientes, baratos e executdveis singelamente. No
Brasil, pelo menos duas iniciativas devern ser
destacadas a proposito da padronizacio, divul-

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina ds Universidacde de S&o Paulo.

dica — Parasitologia
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gaclo e avaliagio de tais métodos; uma ¢ o
compéndio de autoria de AMATO NETO & col.l
€, a oufra, corresponde & promocio que a So-
ciedade Brasileira de Medicina Tropical levou
a cabo’, valendo a pena frisar que ambas ti-
veram o inegdvel mérito de sistematizar, até
certo momento e de acordo com hdbitos cos-
tumeiramente acatados, questio antes focaliza-
da esparsa e heterogeneamente.

A técnica de centrifugo-sediméntaciio em
formol-éter, proposta por RITCHIE7, de acor-
do com nossa impressio, ndo € habitualmente
usada no Brasil ou, pelo menos, nfo vem me-
recendo aplicacdes quantitativamente semelhan-
tes as concernentes a outros procedimentos.
Por isso pareceunos judicioso e oportunoc em-
preender observagdes com ela, comparando-a
com uma congénere e muito empregada. Pro-
gramamos, entao, confrontc com a de centrifu-
go-flutuacdo em sulfato de zinco, idealizada por
FAUST & col23, para consumar acumulo de

Laboratério de Investigagho Md-

(2) Chefe do Laboratério de Investigacio Médica — Parasitologia
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experiéncia pessoal e prosseguir em trabalho
permanente no campo do diagnéstico de para-
sitoses intestinais pelo exame. das fezes.-

MATERIAL E METODOS

Examinamos concomitantemente pelos mé-
todos de FAUST & col23 e de RITCHIE? 100
amostras de fezes enviadas, em atividade assis-
tencial rotineira, ao ILaboratério Central do
Hospital das Clinicas, da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sfo Paulo. Analisamos
as matérias fecals nos mesmos dias em que
chegaram ao setor citado e adotamos as dire-
trizes a seguir especificadas. Procuramos sem-
vre os cistos de protozodrios e 0s ovos e lar-

vas de helmintos na totalidade do material co- -

locado na limina, recorrendo a aumento de
10X e, depois, de 20X,

Método de Faust & col.

a) em frasco apropriado (Borrel ou outro),
efetuar suspenséio de uma parte de fezes para
dez de dgua; b) coar a suspensio, fazendo-a
bassar através de tamis metdlico de 80 a 100
malhas por cm? ou de gaze dobrada guatro
vezes, utilizando um pequenoc funil; receber o
material em tubo de Wassermann de 13 x 100
mm; ¢) centrifugar, durante 45 a 60 seguindos,
a 2500 rotacdes por minuto (rp.m.); decantar
o sobrenadante, adicionar 2 a 3 ml de agua ao
sedimento e misturar bem, juntando a seguir
mais liquido, até a distancia de meio centime-
tro mais ou menos em relagdo ao orificio do
tubo; d) efetuar novas centrifugacies, decanta-
cbes e lavagens do sedimento, como acima foi
referido, sempre completando o volume inicial,
até que o liquido sobrenadante apresente-se re-
lativamente claro, 0 que indica terem sido su-
licientes essas manobras; e) decantar o liguido
sobrenadante da ultima lavagem do sedimento
e colocar no tubo 2 a 3 ml de solugio de sul-
fato de zinco de densidade 1,180; misturar hem
e adicionar mais solucéo, até ser atingido o
nivel ja mencionado, que deve ter sido adequa-
damente marcado; f) centrifugar a 2500 r.RpMm.,
durante 45 a 60 segundos; g) retirar da peli-
cula superficial da solugiio de sulfato de zinco,
por meio de alca de platina, o0 material a ser
examinado; nessa camada estdo contidos os cis-
tos de protozodrios e ovos e larvas de helmin-
tos, quando presentes, devendo a alca ser co-
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locada trés ou quatro vezes em contato com a
mencionada pelicula, a fim de ser obtida maior
quantidade possivel de elementos a observar;
h) juntar solucio de ILugol, cobrir com lami-
nula e examinar.

O tempo de centrifugaciio deveri ser cal-
culado somente depois de atingida a velocida-
de necessdrin. Esta recomendacio & apenas
inerente a0 método de FAUST & col. e as de
mais téenicas que também dependem de centri-

fugacio.

Oufras precaucdes dizem respeito & neces-
sidade de manipulaciio cuidadosa apos a intro-
ducdo do sulfato de zinco para evitar a preci-
pitagho de cistos e de ovos, 4 cbrigatoriedade
de determinar diariamente a densidade da so-
lugio desse sal a fim de ndc permitir a ocor-
réncia de resultados falso-negativos e, por fim,
8 conveniéncia de colocar logo o sobrenadante
na lamina com o intuito de ndo dar ensejo a
precipitagdo de elementos que devem ser reve-
lados pelo exame.

Método de Riichie

- &) misturar as fezes com dez volumes de
dgua de torneira; b) coar usando gaze, em um
tubo de centrifugacio de 15 ml; ¢) centrifugar,
durante um minuto, a 2000 rpm. decantar o
sobrenadante; d) lavar o sedimento empregan-
do dgua de torneira; e) repetir a centrifuga-
¢A0 e a lavagem; juntar ao sedimento 10 ml de
formol comereial a 10%; g) deixar em Trepouso
durante cinco minutos; h) juntar cerca de 3
ml de éter, tampar o tubo e agitar vigorosa-
mente; i) centrifugar, a 1500 rp.m. durante
dois minutos; j) remover, com um bastonete
provido de algoddo em uma das extremidades,
os detritos superficiais da parede do tubo; k)
decantar a mistura sobrenadante; 1) examinar o
sedimento ac microsedpio, com e sem utilizacio
de solugéio de Lugol.

O descarte imanente ao peniltimo item re-
duer movimento rdpido e firme, a fim de que
nio se processe no sedimento deposicdo de
particulas sem importincia ao exame.

RESULTADOS

As nossas verificacbes fundamentais estdo
consignadas nos Quadros I, II e III. .
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QUADRO I

Estudo comperativo entre os métodos de Faust & col. ¢ de Ritchie para exame parasitoldgico das fezes: niimeros de
vezes em que cistos de protozodrios ou ovos e larvas de helmintos foram encontrados & anslise de 100 materiais

Tipos de protozodrios e Meétodo de Métode Qe Concornitantemente pelos méto-
helmintos Faust & col. Ritchie dos de Faust & col. e de
Ritchie
Entamoeba histolytica 2 5 1
Entamozba coli 14 26 14
Endolimax nana 12 12 6
Todamocba biitschii 0 3 0
Giardia lamblia 8 9 7
Schistosoma mansoni 2 4 1
Hymenolepis nana 1 1 1
Ascaris lumbricoides 9 9 6
Strongyleides stercoralis 4 B 4
Ancilostomideo 7 8 L1
Trichocephalus trichiurus 5 12 3
QUADRO It DISCUSSAO

Estude comparativo enfre os meétodos de Faust & col. e

de Ritchie para exame parasitolégico das fezes; nmimeros glo-

bals de resultados positivos, relativamente a cistos de pro-

tozodrios ou ovos e larvas de helmintos, decorrenies da
andlise de 100 materiais

Método de Método de
Faust & col. Ritchie
47 54

QUADRO III

Estudo comparativo .entre os métodos de Faust & col. e de

Ritchie para exame parasitoldgico das fezes; numeros globais

de resultados nepativos, relativamente a cistos de protozod-

rios ou ovos e larvas de helmintos, decorrentes da andlise
de 100 materiais

Método de Meétodo de Concomitantemente pelos
Faust & col, Ritchie métodos de Faust & col.
& de Ritehie
53 46 39

Através das cifras registradas € percepti-
vel que a técnica que utiliza a centrifugo-sedi-
mentacdo e ¢ formol-éter nunca mostrow-se in-
ferior e, ao contrdrio, comumente evidenciou
cistos, ovos e larvas quando a outra ndo o fez,
afigurando-se correto ressaltar os mimeros bem
maiores atinentes 4 Entamoeba coli ¢ aoc Tri
chocephalus trichiurus.

Valorizando a maior eficdcia, a viabilidade
de manuseio nao extremamente delicado e de
exame microscdpico algum tempo apds a ma-
nipulacéo preparatdria, a aceitabilidade de so-
lugBes que ndo exigem austera precisio gquan-
to & concentracdes e, por fim, o custo equiva-
lente, admitimos que o processo recomendado
por RITCHIE? engloba virtudes suplementa-
res no conironto com o indicado por FAUST
& col2l. E justificdvel, portanto, adociio mais
ampla dele nos trabalhos diagndsticos que té&m
lugar no Brasil, modificando preferéncias arrai-
gadas.

Nio se deve olvidar que a andlise das fezes
precisa acontecer no dia em que elas s3o obti-
das, para preservar a positividade desejada.
Ainda mais, lembramos que a técnica sugerida
por RITCHIE 7 ¢ provavelmente nio preferivel
para a demonstracio de ovos de Ascaris lum-
bricoides, guando inférteis, e de Schistosoma
mansoni, talvez melhor reveldveis pela sedimen-
tacio espontanea em agua, base do procedimen-
to conhecido como de HOFFMAN & col? mas
na verdade idealizado por LUTZS, no Brasil,
hé muitos anos; no que tange b evidenciacio
de larvas, a centrifugo-sedimentacio em formol-
éter tem aptiddo para isso, sem que, presumi-
mos, possa suplantar os procedimentos basea-
dos em extracho promovida por hidro e termo-
tropismo.
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SUMMARY

Comparative siudy between Faust et al. and
Ritchie methods for parasitological stool
examination

A study based on 100 parasitological stool
examinations was carried out to compare qua-
litatively the methods of zinc sulfate centrifu-
gal flotation and formolether centrifugal flo-
tation described respectively by Faust et al.
and Ritchie. The obtained results show, in s
general manner, that the latter yielded greater
positiveness than did the former insofar as pro-
tozoa cysts and helminth eggs are concerned;
furthermore, Ritchie method is simpler to be
dealt with and does not require the use of
solutions whose concentrations must be strictly
and precisely determined.
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